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"Disfrütenme porque es 
la ültima vez", dice Amanda, 
quien a sus 35 айо$ pudo 
cumplir con creces su 
objetivo: sentirse bonita. 
Demasiada modestia. Estas 
fotografías son testimonio 
de unas afortunadas 
jornadas en Tulum. 


Las fotografías reflejan lo 
cómoda que se siente ella 
misma con su cuerpo. А! 
verlas podemos percatarnos 
que la brasilefia no tiene 
ángulos malos. Ella lo sabe y 
lo proyecta en cada toma. 
Tan natural como su sonrisa 
al sentir la temperatura del 
mar, la facilidad con la que 
se ajusta sus prendas, como 
la camiseta de algodón 
pegada a su piel. 


Generalmente -durante el 
proceso de planeación- la 
modelo, el fotógrafo y el 
equipo de producción 
determinan juntos qué 
historia quieren contar. Ella 
decidió ser una chica que 
toma su auto y se detiene en 
una playa desierta. Sin 
restricciones, sin tapujos. 
Así pasaron los días y quizá 
así debería transcurrir toda 
la vida. 

Gracias Amanda, esperamos 
que tan solo sea un... ihasta 
pronto! 
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eníamos viviendo juntas 
alrededor de un ano, 
pero éramos amigas 
desde hace un buen 
tiempo, por eso cuando 
me propuso ser su roomie no le 
vi ningün problema, pues 
también quería 
independizarme. Pasaron 


meses y compartimos lo que 
toda chica con su сотрайега de 
alquiler: películas, amores, 
desamores, pero nunca imaginé 
lo que estaba por ocurrir. 

Todo empezó el día en que 
encontré su libro "erótico" en la 
sala; supuse que estaba en 
casa, ya que somos muy 


cuidadosas en tener despejadas 
las "áreas comunes”, pero 
cuando la llamé en voz alta no 
respondió. El libro estaba 
abierto "boca abajo". Vi el título 
y enseguida supe de qué 
bestseller se trababa; recordé 
haberlo leído alguna vez y, la 
verdad, me daba bastante 


flojera el argumento de una 
inocente chica que es seducida 
por el malo de la historia, pues 
me parecía tan predecible. En 
fin, aun con todos estos 
pensamientos, no sé por qué 
tomé el libro y comencé a 
leerlo... Nunca consideré que 
una novela como esa pudiera 
hacer que mi entrepierna 
chorreara, pero lo más extraño 
fue que no era por lo que leía, 
sino porque estaba pensando en 
Lorena, jmi roomie! No me 
declaro mojigata, pero 
masturbarme con ella en mi 
cabeza, en definitiva nunca lo 
había hecho, y lo más increíble 
es que solo tuve que dedearme 
un poco para explotar; no supe 








qué me excitaba más, si el 
riesgo de que llegara y me viera 
о imaginarme sus deliciosas 
nalgas siendo “castigadas” 
como lo describía el libro . 
Ambas somos guapas y hasta 
ese día podía reconocer sin 
bronca su belleza, pero hasta 
ahí, nunca la había visto como 
objeto de mis deseos. Cuando 
terminé me sentí culpable y 
pensé: “¿Qué pasa conmigo?". 
Todavía con la respiración 
agitada dejé el libro donde lo 
había encontrado y me fui al 
baño, ¡estaba empapadísima! 
Por supuesto, me encerré en mi 
cuarto porque quería más; ese 
día me vine otra vez. Ya para esa 
ocasión mi fantasía fue más 


obscena: pensaba en sus senos, 
en lo puntiagudos que se le 
veían los pezones cuando 
llevaba sus playeritas de 
tirantes. ¿Por qué asaltaban mi 
mente esas imágenes? ¡No lo 
sé! Solo estaban ahí, incluso 
recordé la ocasión en que me 
dijo que había ido a hacerse una 
depilación total, y la visión de su 
vagina lampiña me volvió loca. 
Me dormí saboreando mis 
dedos e intentando descubrir a 
qué sabría su coño depilado. 

Al otro día decidí no contarle 
que había visto su libro, pues no 
me sentí lo bastante segura 
como para decirle lo que había 
estado haciendo. Pasaron días y 
se volvió una costumbre 
venirme con ella como centro de 
mis fantasías. Me gustaba 
imaginar lo que ella estaba 
sintiendo al pasar las páginas 
del libro y, por supuesto, 
aprovechaba cada momento 
para entrar en su habitación y 
"stokear" la parte en la que iba. 
Espiarla, imaginarla o robarle 
sus bragas para olerlas hacía 
que me hirviera la sangre, sobre 
todo cuando un día, en el que se 
estaba bañando, entré a su 
habitación y vi un artefacto que 
llamó mi atención; estaba 
encima de su tocador: ¡era una 
paleta para juegos 
sadomasoquistas! Pffff, nunca la 
hubiera visto, mi vagina empezó 
a punzar deliciosamente. Mis 
deseos por ella se estaban 
saliendo un poco de control, al 
grado de que me cachó varias 
veces mientras mi mirada 
seguía el movimiento de sus 
senos. 

Una noche escuché que llegó 
con Sergio, el chico con el que se 
estaba acostando; no pude 
evitarlo y me puse a espiarlos. Al 
principio solo pegué mi oído a la 
puerta y, aunque no era la 
primera vez que la escuchaba 
mientras tenía sexo, ese día lo 
que quería era estar en medio 
de los dos. Lo mejor vino cuando 
apareció ese sonido que provoca 


una buena nalgada. El zumbido 
de los azotes y de sus gemidos 
ега tan excitante que poco faltó 
para que abriera la puerta y le 
dijera al tipo que me dejará 
azotarla; esa ocasión descubrí 
que había una sadomasoquista 
en mí y que, poco a poco, Lorena 
había logrado despertarla. A los 
sonidos de los azotes le 
sucedieron los de sus bestiales 
orgasmos: ella gritó tan fuerte 
que, incluso, en mi fantasía 
pensé que lo estaba haciendo a 


propósito para que la escuchara. 


Casi me venía con ella en mi 
mente; entonces me fui a mi 
cuarto mientras me tocaba; de 
verdad, quería probarla y hundí 
mi rostro en la almohada 
fingiendo que era su coño. 
Saqué el vibrador de mi buró y 
me lo metí, para ese momento 
mi clítoris estaba hinchado, así 
que solo me bastaron unas ” 
embestidas para explotar. 

A la mañana siguiente, cuando 
nos encontramos en el pasillo, 
mientras ella salía del baño, las 
palabras me brotaron sin 
poderlas contener: 


-¿Se ve que anoche sí que te 
castigaron? 

-¿Escuchaste? -me respondió. 
-Creo que te aseguraste de que 
lo hiciera. 

No sé qué tono usé, pero 
conseguí confundirla; me di 
cuenta de que no sabía si le 
estaba reclamando o si había 
descubierto mi verdadera 
intención. Titubeó unos 
segundos y después me sonrío, 
lo cual para mí fue la señal que 
necesitaba. 

-Déjame ver -le dije. 

No era una petición, le estaba 
ordenando que me mostrara las 
nalgas. 

jElla obedeció! Se dio media 
vuelta y con la mirada más 
inocente que pudo me volteó a 
ver a la vez que levantaba su 
bata de baño. Las marcas 
estaban ahí, nada brutal, solo 
unas pequenas líneas rojas. Sus 












nalgas, que tanto vi en bikini y 
que habían pasado 
desapercibidas para mí, esta vez 
me enloquecieron. 


-¿Por qué te acostaste con otro, 
perra? -le pregunté-. ¿Eso es lo 
que quieres, que te trate como 
una puta, verdad? 

A continuación la tomé por el 
cuello con una mano y la otra se 
la те en el сойо, ese que tanto 
me había imaginado en los 
ültimos días; estaba 
increíblemente mojada. La tenía 
aprisionada contra la pared de 
espaldas a mí, y metía y sacaba 
mis dedos en su vagina, 
mientras sus manos intentaban 
alcanzar mis senos y su boca la 
mía, lo cual impedí. No lo podía 
creer, la estaba “castigando” y 
ella me seguía el juego. 
-Perdóname, no quería 
molestarte, sé que me porté 
mal, pero por favor, déjame 
hacértelo -me decía para 
torturarme más. 

-į Te gustó revolcarte con él? 
-Solo lo hice porque me pagó, 
¡Tú sabes que eres mi dueña! 
No resistí más y saqué mis 
dedos de su vagina y al fin la 
probé; estaba riquísima. La 
"empujé" hasta mi cuarto y 
tomé el vibrador que había 
usado la noche anterior; la 
aventé a la cama y la puse boca 
abajo. Cómo disfruté sus nalgas 
desnudas; sí, la nalgueé, era 
algo que había querido hacer 
desde que leí su bendito libro. 
-Ahora, voltéate, ite voy a lamer! 
Así lo hizo y pude ver cómo 
disfrutaba; abrió las piernas y 
me ofreció su clítoris, el cual se 
veía exquisito, así que mi 
fantasía estaba frente a mí: su 
vagina sin un solo vello se 
encontraba ansiosa de que la 
chupara... ۷ز‎ lo hice! Desde ese 
día tiene la orden de estar al 
pendiente de mis whats, ya que 
le doy indicaciones de cómo y 
qué quiero para esa noche. 

"Те espero en el cuarto oscuro", 
es su respuesta de siempre. 








Nikol 


| T. 


EL SADOMASOQUISMO ES UNO DE MIS PLACERES FAVORITOS PORQUE 
TRASTOCA MIS SENTIDOS Y ME ACERCA A LO MÁS OSCURO DE MIS 
PASIONES, LAS CUALES ME TRANSFORMAN EN UNA FELINA QUE BUSCA 
SER DOMADA Y DESPUES POSEÍDA CON LOCURA. NECESITO SENTIR EL 
CASTIGO DEL LATIGO PARA CAER RENDIDA A TUS PIES Y QUE ME 
POSEAS ARDIENTEMENTE. TE INVITO A QUE SEAS EL PERRO GUARDÍAN 
DE MI LECHO Y A QUE LIBERES TUS INSTINTOS SEXUALES EN MI PIEL. 
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EXTPEMO TECNOSExO 


FA 
Nexodo lo que se dice es Es posible quedar ‹ 
cierto. Estudios ciego de placer Solo los hombres tienen 
cientificos han Un orgasmo estratosférico puede sueños húmedos 
desmenuzado las producir ceguera temporal; Las damas que viven un ~y 
. el fenömeno se сопосе como clímax nocturno no NM BER. 

creencias populares y "amaurosis fugax", un apagón que necesariamente eyaculan, P 
han obtenido resultados puede durar minutos. Usualmente pero la Ога. Ellen Lann, А? 

ocurre еп un solo ojo у en un psicóloga de la Universidad de i 
sorprendentes. momento cercano al climax; los Ámsterdam, dice que muchas ч 

, doctores creen que ello se debe а que despiertan con el "placer del 

POR REDACCIÓN el orgasmo encoge los vasos orgasmo". Un estudio reveló ۱ 


сћо де сада 10 mujeres sanguíneos del ojo. Los casos son que 40% de las mujeres 


» 
e : raros, pero un danés quedó ciego han experimentado un 

jamás han experimentado después de tener sexo tres orgasmo nocturno y que а 
un orgasmo vaginal. Un ርን veces а la semana. una de cada tres disfrutó, al š У መ 
estudio publicauo рог GERT A menos, uno el afio pasado. 


la Revista de Anatomía 





Clínica reveló que es 
imposible alcanzar un orgasmo 
solo estimulando la vagina... Ese 
es apenas uno de los mitos 
desmentidos por la ciencia. 


Entre + sexo tengas, መዴ 
+ ofertas recibirás (CERT 
YO] 


Los científicos dicen que nuestros cuerpos emiten 
sutiles señales sexuales llamadas feromonas y entre más 
sexualmente activos nos encontremos, más químicos son liberados. 


¿CIERTO O FALSO? 


То МУХ SEXUAL 


T 





Los chupetones en el cuello 
son inofensivos 


Succionar fuerte en el cuello de alguien 

puede ocasionar un ataque cardiaco. En 

2010, una mujer de Nueva Zelanda ingresó 

al hospital cuando no pudo mover un brazo; los 

médicos concluyeron que sufrió un ataque cardiaco. 

Un doctor se percató que ella tenía una herida en el cuello 
cerca de una arteria mayor, la cual fue causada porque su 
pretendiente succionó tan fuerte que le provocó un coägulo. 


Los plátanos 
son afrodisiacos 


En realidad, los plátanos son mejores que el discurso de un 
político para provocar el sueño. La fruta amarilla está llena de 
potasio y vitamina B, excelentes para la producción de 
hormonas sexuales, pero lo mismo sucede con muchos otros 
alimentos. Expertos señalan que los plátanos se consideran 
estimulantes sexuales solo por su apariencia fálica. 
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EA 4 
Ы | El orgasmo femenino es + 
intenso que el masculino 


Hombres y mujeres han discutido largamente cuäl 
orgasmo es mäs poderoso. La intensidad resulta muy 
еи de medir, pero los expertos sefialan que el 
وش‎ es mas largo (дига alrededor 14 
{502 = mientras que el masculino 
solo se extiende a seis segundos. 


8 El pene puede 
atorarse en la vagina 


Este raro percance sexual es llamado "penis 
captivatus"; al respecto el Dr. John Dean, 
médico sexual británico, explicó: "Cuando el 
pene está dentro de la vagina, aumentz su 
vascularización sanguínea у los musculus de 
la superficie pélvica de la mujer se contraen 
rítmicamente en el orgasmo, al hacer esto el 
pene se atora". Una pareja británica fue 
llevada de emergencia en una camilla al 
hospital, pegados como mellizos. Cuando los 
doctores pudieron separarlos, ambos 
señalaron que escucharon un 
fuerte sonido como si se 
destapara un envase. 


|| El tamano 
ΕΕ 

si importa 
¿Las mujeres encuentran 
más atractivos los penes 
de mayor tamaño? Sí, pues 
el atractivo de un pene 
mayor está directamente 
relacionado con la 
preferencia femenina a 
hombres con mayor 
estatura y mejor 
complexión física, segün un 
estudio. Brian Mautz, 









[ Estar embarazada impide 
una segunda concepciön 


Este evento (superfetación) 
es muy raro y sucede 
cuando dos fertilizaciones 
ocurren en el mismo ciclo. 
Julia Grovenburg -en un 
ultrasonido- descubrió que 
estaba embarazada 
nuevamente. Los doctores 
de Arkansas descubrieron 
un feto masculino 
creciendo al lado de una 
niña, el cual fue concebido 
4 días después de 

la primera 

fertilización. | FAL so 





| El sexo alivia el dolor ርኡ 
de días más, C, 
segün Barry RZ 
Komisaruk, profesor де ` 
psicología de la Universidad 


El sexo trabaja como un 

analgésico, pues la estimulación 
de las paredes vaginales dispara 
la liberación de corticosteroides 





El sexo es el mejor 
tranquilizante 


Guarda el frasco de píldoras y lánzate sobre tu chica, ya 
que científicos han concluido que el sexo es 10 veces 
más efectivo que cualquier sedante prescrito. 

El sexo debe ser nuestra mejor droga cuando estamos 
tristes, solos o deprimidos. La sustancia química 
serotonina, un antidepresivo natural, se libera durante 
los actos sexuales para dejarte tranquilo y calmado. 





La excitación 
bloquea los 
malos olores 


El mal olor y las fragancias 
fuertes pueden matar la pasión, 
pero pueden olvidarse dentro de 
las sábanas. Un estudio reveló 
que somos menos propensos a 
_ asquearnos por malos olores 
durante el sexo. La 
investigación, publicada en el 
semanario en línea PLOS one, 
encontró que el olfato se 
entume durante el acto sexual. 


biólogo evolutivo de la 
Universidad de Ottawa, 
Canadá, y sus colegas 
generaron 53 imágenes 
computarizadas de figuras 
masculinas desnudas y 
reclutaron a 105 mujeres 
australianas para calificar 
el atractivo de cada una. 
Las imágenes que 
mostraban un pene más 
grande obtuvieron mejores 
calificaciones, según el 
reporte publicado el 8 de 
abril de 2013 en los 
Expedientes de las 
Academias Nacionales de 
Ciencias. "La gente tiende a 
dar respuestas 
políticamente correctas en 
este tema”, dijo Mautz. 


Evitar el sexo 
cuando se está 
enfermo 


Según un estudio hecho en 
EE.UU., la gente que tienen sexo 
dos veces por semana 
incrementa sus niveles de 
inmunoglobulina A (IgA); ese 
anticuerpo, hallado en saliva y 
mucosa nasal, beneficia al 
sistema inmunológico. Los 
científicos preguntaron a 11 
voluntarios con qué frecuencia 
tuvieron sexo el mes anterior y 
midieron sus niveles de IgA. Los 
que tuvieron relaciones una vez 
por semana mostraron un 
pequeño incremento comparado 
con los que no, pero los que 
hicieron el amor con mayor 
periodicidad tuvieron 
niveles hasta 
30% más altos. 


y otros analgésicos naturales. 
Los expertos señalan que las 
mujeres sienten menos dolor 
después de un orgasmo, incluso 
sus efectos se extienden un par 


de Rutgers. En su libro, La 
Ciencia del Orgasmo, Komisaruk 
encontró que el umbral de dolor 
en las mujeres se incrementa 
hasta un 50%. 











crecen durante 
el sexo 


Puede no percibirse a simple 
vista, pero los pechos se 
hinchan durante el sexo; esto lo 
provoca el mayor flujo 


р Los pechos 


sanguineo durante la excitaciön. 


Los cientificos sefialan que el 
sistema nervioso provoca que 


los vasos sanguineos se dilaten. 


La sangre se congestiona y 
causa que el tejido pectoral 
aumente hasta 25%. 


son afrodisiacos 


Científicos de la Escuela Médica de 
Harvard dicen que los mariscos no 
contienen ingredientes que nos 
estimulen sexualmente. El Dr. Robert 
ዘ. Shmerling señaló: "Tenemos 
mucho que investigar antes de 
зећајаг que hay evidencia de que los 
ostiones estimulan la libido, pero 
podemos afirmar que contienen zinc, 
esencial para los espermas sanos. 


YELPILÖN 


Usar calcetines 
durante el sexo 
apaga el deseo 


El mantener los calcetines 
puestos durante el "combate" 
erótico siempre se ha señalado 
como un gran supresor del 
deseo, pero los investigadorés 
han descubierto que cubrir los 
dedos de los pies puede ayudar a 
un mayor placer. Un estudio 
sobre el sexo, desarrollado en 
Holanda, escaneó los cerebros de 
hombres y mujeres mientras 
alcanzaban el clímax. Algunos 
participantes gimieron que sus 
pies estaban fríos, mientras que 
los que los mantuvieron 
abrigados fueron más 
Capaces de 
alcanzar el 
orgasmo. 


| Los ostiones 


«em 
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ERES MI AMIGO CON DERECHOS, ASÍ LO DECIDÍCUANDO TE VI. ME DIJE: 


DE NINGUNA MANERA ERES EL PRIMERO, PERO NO ES CASUALIDAD QUE 
ЈЕ ОЕ LA ESPALDA, PUES GOZAS DE TODAS MIS CONFIANZAS, Y SI NO, 
PARA TI, POR QUÉ 
TE TOMO Y COMIENZO А MASTURBARME.. MI AMIGO, QUÉ 960 “MI 
AMIGO"... "MI HERMANO”, EL MEJOR QUE PUEDA TENER UNA MUJER. 
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DAR O RECIBIR SEXO ۲ ORAL ENCABEZA LA LISTA 


ΠΠ}. 


SI QUIERES EXPLORAR ОЏЕ 
SEA POR CONVICCIÓN; PUEDES IR AVANZANDO POCO А 
POCO Y VERLA COQUETEAR CON ALGUIEN EN UN BAR. 
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= `= SANDRA RODRÍGUEZ 
veces se ocultan, pero siempre te 
acechan y de un momento a otro 
se aparecen. No, no se trata de 
cobradores de prestamos ni 
exnovias acosadoras, sino de tus 
fantasias sexuales. A diferencia 
de aquellos personajes indeseables, las 
fantasias casi siempre son bienvenidas. 
Agregan emociön a tu vida y, site sientes 
oprimido en algun sentido, sirven como 
valvula de escape. 
Una fantasia sexual puede ser una 
simple imagen que pasa por tu mente 
hasta una historia compleja y muy 
especifica. Sin importar la forma en que 
se presente, despierta tu excitaciön, 
como si fuera Viagra mental. 
“La fantasia puede entenderse como el 
pensamiento ingenioso о como un grado 
superior de la imaginación. Es la facultad 
humana que permite reproducir 
mentalmente eventos del pasado o 
representar sucesos que no pertenecen a 
la realidad, ya sea posibles, como hacer 
un viaje, o imposibles, como caminar 
entre dinosaurios", comentó la doctora 
Claudia Rampazzo, escritora, terapeuta 
sexual y psicoterapeuta familiar. Aquí nos 
enfocaremos en las que sean eróticas y 
posibles. Cada quien tiene su favorita, 
aunque algunas son más recurrentes. 
"Hasta hace 30 años, las más comunes 
eran tener sexo con dos mujeres al mismo 
tiempo, o en la playa. En la actualidad, 
también son fantasías frecuentes el 
esclavismo, sadomasoquismo, 
intercambio de pareja y el uso de juguetes 
sexuales”, señaló Vicenta Hernández 
Haddad, psicóloga especialista en 
educación de la sexualidad. 
Otra lista de anhelos se desprende de un 
estudio canadiense realizado por Christian 
Joyal, Amélie Cossette y Vanessa Lapierre, 
con resultados publicados en el Journal of 
Sexual Medicine. Participaron 1,517 
adultos, de 30 años en promedio, quienes 
expresaron cuáles eran sus fantasías. Las 
que más mencionaron los hombres fueron: 
1. Dar o recibir sexo oral (mencionado 
рог 87.6% de los entrevistados). 
2. Tener sexo con dos mujeres (84.5%). 
3. Tener sexo con alguien que conozco, 
que no es mi esposa (83.4%). 
* Cada participante pudo indicar la 
cantidad de fantasías que deseara; de ahí 
que la suma rebase el 100%. 
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¿No te gustaría que te dijeran 
que eres inteligente, 
respetado y poderoso? Sin 
embargo, si le pagas a 
alguien para que te lea en voz 
alta la frase "eres inteligente, 
respetado y poderoso”, eso 
no cuenta. De la misma 
manera, no sería del todo 
satisfactorio cumplir una 
fantasía con alguien que 
recibiera dinero a cambio de 
complacerte. Cuánto mejor 
vivirla con una pareja de 
confianza, estable o 
temporal, que no lo haga a 
cambio de algo, sino por 
gusto. Los expertos aseguran 
que el paso clave para 
acercarse a algo tan 
maravilloso es la 
comunicación. "Lo primero 
sería platicar sobre cuáles 
fantasías tienen. De haberlas 
realizado antes, comenten 
qué ventajas y desventajas 
encontraron. En caso de no 
haberlas hecho, digan por 
qué no las han llevado a cabo 
y cuáles son sus temores o 
prejuicios al respecto," dice 
Hernández Haddad. "Las 
fantasías que se llevan a cabo 
más frecuentemente son las 
que solo involucran a la 
pareja y se efectüan en la 
intimidad". ¿A tu chica no le 
agrada tu idea? Con ingenio 
busquen un punto medio 
aceptable para los dos. 
Digamos, si quisieras ser 
filmado mientras tienes 
relaciones, pongan una 
cámara de video a su lado, 
pero que esté apagada. 
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EN EL WEBSITE MUKI'S KITCHEN PUEDES ENCONTRAR BELLAS MUJERES QUE SON RICOS PLATILLOS, 
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54 % 


LOS HOMBRES PIENSA ЕМ 5ЕХО 
LOS DIAS 0 VARIAS VECES AL 
UN THE KINSEY INSTITUTE. 





Muchos anhelos masculinos 
involucran a mäs de dos 
personas, y ahí es donde las 
cosas tienden a complicarse. 
"Es importante cuidar que la 
mujer no caiga en la presión 
de su pareja. He escuchado a 
algunas decir que lo hicieron 
por miedo al abandono o a 
que el hombre realizara su 
fantasía con otra. Lo mejor 
para las tres personas será 
hacerlo por convicción, no 


por miedo o sumisión. 


Algunas parejas eligen que la 


desconocida para evitar celos 
о el reencuentro social”, 
afirmó Hernández Haddad. 
Hay riesgo de celos en toda 
fantasía que incluya a una 
pareja que se ama y a alguien 
más. Quizá por ello algunos 
clubes especializados en 
sexo grupal o intercambio de 
parejas piden que las 
personas no se involucren 
con los demás durante las 
primeras visitas. 

“De esta manera viven el 
proceso necesario para 
tomar la decisión más 
asertiva. Cuando están 
involucrados espacios 
püblicos o terceras personas, 
quien no esté convencido o 
convencida puede sufrir más 
que disfrutar", advirtió 
Hernández Haddad. "Не visto 
a personas que, para 
consumar una fantasía, 
eligen a gente con quien no 
tienen vínculo afectivo, a fin 
de proteger la relación de 
pareja". La doctora Alessia Di 
Bari, escritora y sexóloga, 
coincide en que hay que 
hacer las cosas de manera 
gradual. “Es importante ir de 
menos a más. Si quiero hacer 
un trío, ya lo platiqué con mi 
pareja y ambos estamos de 
acuerdo, probamos algo 
manejable, donde todavía 
haya vuelta pa' atrás. Por 
ejemplo, salimos a un bar y 
mi pareja coquetea con 
alguien mientras yo veo. Si no 
me prendo, ni me gusta, nos 


20% 


DE LAS PERSONAS HABIA PARTICIPADO 
EN UN MENAGE А TROIS, SEGUN EL 
METROPOLITAN REPORTDE 2013. 





PARA TODO 
HAY GUSTOS 


Sofiar con tener sexo 
entre abejas, tras caerse 
de las escaleras, con una 
mujer disfrazada de 
payaso o pony... parece 
que no hay límites a lo 
que puede llegar a 
excitar al ser humano. 
Así como hay personas 
con fantasías 
relativamente comunes, 
hay otras cuyos anhelos 
son menos recurrentes. 
A muchas de estas 
ültimas, su sexualidad las 
avergüenza en vez de 
traerles alegría у las 
convierte en blanco de 
burlas, señala el psicólogo 
Jesse Bering en su libro 
Perv: The Sexual Deviant 
in All of Us. Él considera 
que la sociedad debería 
mostrar más aceptación, 
pues lo que para unos es 
degradante o 
desagradable, para otros 
es hermoso. Además, en 
su opinión, todos 
guardamos alguna forma 
de depravación en nuestro 
interior, que se manifiesta 
con mayor o menor 
intensidad de acuerdo a 
nuestra educación y 
nuestro entorno. 

Eso sí, las fantasías no 
deben dañar a nadie. 


retiramos; ἃ simplemente: no 


vel,” dice Di Bari. 

luego bese a alguien 
mi pareja para ver 
cómo nos sentimos. 
Avanzamos sucesivamente, 
hasta estar seguros de que 


esto es lo que queremos hacer 
y que cumple su función, que 
es hacernos sentir bien, 
conectados y erotizados. Si nos 
ganan los celos o queremos 
agarrarnos a golpes, no somos 
candidatos para esta fantasía. 
"Sin embargo, ¿quién sabe? А 


lo mejor por casualidad tú y tu 
pareja tienen anhelos 
idénticos o similares. O quizá 
le excite en sí la idea de 
complacerte. Inicia hoy mismo 
una conversación que tal vez 
te lleve a experimentar el 
máximo placer. |Вџепа suerte! 
















































































84.5% 


DE LOS HOMBRES ANHELA TENER 
CON DOS CHICAS (UNIVERSITÉ 
ЏЕВЕС А TROIS-RIVIÈRES). 


11 a 


13 


АМО5 ES LA EDAD EN LA QUE SURGE LA 
PRIMERA FANTASIA SEXUAL, DE ACUERDO 
A DATOS DE THE KINSEY INSTITUTE. 
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CADA VEZ QUE ABRO UN LIBRO ERÓTICO PARA LEERLO, 

MI IMAGINACIÓN SE ECHA A VOLAR, GENERANDO FANTASÍAS 
QUE ME HACEN TERMINAR DESNUDA PARA SENTIR MI PIEL 
PALPITANTE, LO CUAL ME INVITA A ESTIMULAR EL TESORO ÍNTIMO 
QUE GUARDO ENTRE MIS PIERNAS. ATRÉVETE A LEER MI LADO 
SENSUAL Y A RECORRER CADA RINCÓN DE MI CUERPO SEDIENTO 
DE QUE ESCRIBAS EN ÉL LAS FRASES MÁS EXCITANTES, QUE ME 
CONVIERTAN EN EL LIBRO DE CABECERA DE TUS SUEÑOS. 
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EXTREMO 11ر‎ 
LO QUE QUIEREN DEL SEXO 


ENGUESTA 
EATREMA 


POR ADRIANA ZEPEDA 
abemos que tienes 
preguntas acerca 
de nosotras que te 
atormentan, pero 

no te preocupes, aquí 

están las respuestas 
que siempre quisiste 
conocer: 


Te sorprenderá 
conocer los 
verdaderos 
pensamientos de las 
mujeres, y esta vez 
no te dejaremos 
nada ala 
imaginación... 










Depende del 





El color de bra que ¿Y qué tipo de 
más utilizamos es el: panties usamos? 
eer No [ ር 
| mu | xm и 
ያ Y Afortunadamente 


muy pocas usan 1% 


Seguido panties de abuelita 


por Beige 


1/0 Corte 0 
di bikini 0 
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Pasemos a un tema 

escabroso: ;Para 
ET nosotras, qué es 
¿Cuántas infidelidad? 


hemos 
puesto el 
cuerno? 


Tener sexo con 
alguien más | % 


N. 


Besar a Tener Tener cyber 
otra sexo рог ѕехо соп 
Sila respuesta fue si, persona teléfono otra persona 


¿por que lo hicimos? [1 1% 10, 
x BR 
ፆ (аипаџе ту и η 






hombre 
ymis 
intenciones 
con él 
de que nos 
acostemos contigo 
en la primera 
cita? 
0 Lo sentimos, 
| Y muy pocas 
0 dijeron "Sí" 





¿Fue mejor el sexo con la otra persona? 
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Fue 0 
diferente 0 





¿Qué tanto No ¿Usamos juguetes 
somos de ለ | и sexuales? 
parejas | mE " 

estables? 
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Porque 
estaba enojada 
con mi pareja 


4% 


Me aburria Se me fueron las 
el sexo con copas y terminé en 
mi pareja la cama con otro 

| Y 8 70 

Рог probar el Porque ellos 

Sexo con otro 


también lo hacen 


000/ 
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Gulp, ¿y con 
quien fue? 


Mi amigo Sh e 
0% 


Su amigo 
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Compañero 
de trabajo 
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No va 0 
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Otra (que no te esmeres, nn 
que no sepas tocarnos, |) , 
que exijas hacer algo) 


En promedio, ;cuántas 
veces puedes esperar Que sihemos ;En qué pensamos mientras tenemos sexo? 
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4 Sexo рог Sexoen Un 
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SECRETO A VOCES... 


п مج‎ 


Son muchas las 

obsesiones que 
existen alrededor del sexo, 
de las cuales algunas son 
conocidas como filias (amor 
o apego a algo); sin embargo, 
hay otro tipo de placeres 
denominados “parafilias” 
(todo lo que está al margen 
del amor o fuera de él). Lo 
que comúnmente calificamos 





-de fetiches son esos 
"gustitos raros" que se 
mantienen en secreto. 


МОРАНА Es el goce que 
produce el fantasear que se 
es devorado vivo; la 
excitaciön proviene al 
imaginar cömo se es digerido. 
Esta perversiön tiene su 
origen en la deglución de 
alimentos, pero relacionada 
con el erotismo. 
BESPECIROPIDIAN Necesidad de 
tener sexo con fantasmas; los 
primeros datos de esta 
actividad proceden de la Edad 
Media y hay gente que afirma 
actualmente haber tenido 
encuentros sexuales con 
estas presencias. 
ТЕСМОЗЕХЦАЦ МО: z; 57 
еп sentir atracciön sexual рог 
robots о por cualquier entidad 
con inteligencia artificial. 

Si bien ya existen androides 
diseñados con la intención de 
ser compañeros de los 
humanos, la ciencia está aún 





lejos de cumplir el deseo de 
estas personas. 

min Sencillamente es 
tener sexo con automóviles. 
¿Cómo? ¿Por el tubo de 
escape? Es un misterio, pero 
hay quienes lo han hecho. 
(000000 Es la excitación 
que produce la fantasía de ser 
sometidos por mujeres 
gigantes, o bien, ser 
reducidos en {атайо y tener 
sexo con una mujer de 
estatura normal. 

od Parafilia que es la 
excitaciön que se 
experimenta al tener 
relaciones sexuales dentro de 
un automóvil estacionado. 
eint cd Conseguir 
placer rascändose los propios 
genitales y olerse los dedos. 
ЗАНИМА: Es el placer 
sexual que se obtiene al ver 
mujeres inflando elobos, 
explotándolos, montándolos y 
jugando con ellos. 


CAPNOGALIA: Consiste en la 
excitación producida por ver 
la manera en que la otra 
persona fuma. 
CREMASTISOFILIA: Es el gozo 
sexual que se siente cuando 
se es victima de un robo. 
DENDROFILIA: Allegarse la 
excitación al frotarse las 
partes intimas contra los 
troncos de los arboles. 
۲۲۸۲۱۲۲۱۱۱۸: Es la parafilia que 
basa su disfrute erdtico en 
oler los gases intestinales, 
también llamados 
flatulencias, propios о de 
nuestra pareja. 
HIBRISTOFILIA: Deseo 
irrefrenable por una persona 
que ha cometido un crimen. 
Esto explica las cartas que 
reciben los asesinos seriales 
del "corredor de la muerte" en 
Estados Unidos. 

ALUPELIA: Excitación lübrica 
al ver a otros sosteniendo 
relaciones sexuales. 








Un encuesta reveló que el sexo entre 
lesbianas es más placentero y con más 
orgasmos; de ahí se deduce que las 
mujeres tienen el mejor sexo entre 
ellas. Una encuesta aplicada a 3 mil 
personas levantó una polémica sobre los 





LA ORALIDAD 
DEL 


Dicen que los mejores 
orgasmos provienen de la 
estimulación oral, ya que 
es una forma de 
conectarse de manera 
íntima y profunda con la 
pareja, y que, incluso, a 
las relaciones sin sexo 
oral les falta algo. 
Aunque son las menos, 
hay mujeres a las que no 
les gusta, ya que hay 
otros estímulos que les 
producen más placer 
erótico como son los 
besos en el cuello, en los 
pechos o en la espalda, 
por lo que mejor 
pregúntales qué les gusta 
y piensa antes de 
interactuar sexualmente. 


porcentaje mayor en cuanto a placer y a 
los orgasmos logrados. 

La encuesta Kinsey en América registró 
que un 61.6% de mujeres 
heterosexuales aceptó tener placer, 
mientras que un 74.7% lo consiguió de 
mujer a mujer; el informe concluye que 
las relaciones sexuales con penetración 
heterosexual no es la mejor ruta para 
obtener satisfacción en el acto sexual 
para las mujeres. 


Está comprobado que а las 
mujeres les gustan los hombres 
arriesgados que se caracterizan 


Decir que alguien es 
hipersexual o que tiene 
adicción al sexo 
(satiriasis y ninfomania) 
puede resultar tema de 
conversación entre 
amigos. Martín P. Kafka 
alude a las conductas 
sexuales excesivas, las 
cuales fueron descritas 





1 


por la ciencia en 
Estados Unidos durante 
el siglo XVIII y en 
Europa en el XIX, 
concluyendo que los 
comportamientos 
sexuales socialmente 
desviados se pueden 
presentar en hombres 
como en mujeres. 


por ser atrevidos, esto en virtud 
de que les atrae la "maldad" 
hasta cierto punto, sin tener que 
llegar а! masoquismo o al 
sadismo. Esa atracción prohibida 
por los deseos "insanos" en un 
grado de fantasía, muchas veces 
queda reprimida ante la actitud 
pasiva de los chicos buenos e 
ingenuos, quienes abundan. 
Toma nota: el atrevimiento 
seduce a las mujeres porque les 
da la sensación de aventura y les 
genera adrenalina, pero lo más 
importante "no es que hay que 
ser atrevidos con ellas, sino que 
hay que saber ser atrevidos”. 

El atrevimiento para seducir a 
las mujeres es la mejor 
herramienta para romper el 
patrón amigo-amante, es decir, 
que al emplear esta estrategia se 
le están enviando señales a la 





mujer de que no quieres ser su 
amigo, sino que se pretende ir 
más allá de una simple relación 
de amistad. 

Y esto no se dice, sino que ellas 
lo deducen porque se manifiesta 
a un nivel inconsciente. 








ESPEJITO, ESPEJITO... 


DELATARTE 


Nuestra cara es 

la primera carta 
de presentaciön que 
damos a los demás, ya 
que los gestos, 
expresiones y rasgos 
revelan aspectos de la 
personalidad, estado de 
ánimo y salud, pero 
también nos dice cómo 
somos en el sexo. 
Al respecto Tracey Cox, 
investigadora británica 
y autora del libro 
Supersexo, afirma que 


PODRÍA 


las facciones 
determinan los deseos 
sexuales, ya que hay 
señales que identifican 
cuáles son las 
posiciones sexuales 
que se prefieren de 
acuerdo con la forma 
del rostro y qué tan 
pasional o leal es la 
persona en cuestión. 
Mejor antes mírate al 
espejo y observa las 
características de tus 
facciones, es decir, 
cómo es tu boca, nariz, 


ojos y cejas. 

Si tienes una 
grande es que gozas 
del placer. Los hombres 
suelen ser más 
resistentes en la cama. 

Una nariz fina 
implica que eres 
romántico, soñador y 
que gozas del sexo 
suave y del amor. 

Los ojos claros 
significan que disfrutas 
del erotismo rápido y 
con diferentes niveles 
de excitación. 


y tupidas implican que 
eres experto en el sexo, 
que buscas nuevas 
experiencias, pero si 
las tienes finitas y con 
poco vello tu interés va 
hacia la parte espiritual 
del amor y de la 
sensualidad. 
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PIENSO QUE LAS ARTES CULINARAS SON UNA INVITACIÓN PARA 
DEGUSTAR MULTIPLES SABORES; ENTRE ELLOS PREFIERO EL DE LA 
LECHE CALIDA Y SENTIR SU CONSISTENCIA LIQUIDA PASAR POR 
MI GARGANTA, YA QUE PARA MI LOS LACTEOS SON IDEALES PARA 
EXTASIAR TODOS LOS SENTIDOS. EXPLORA EN MI CUERPO LOS 
SABORES QUE DE EL EMANAN Y PASEMOS UNA VELADA 
INNOLVIDABLE AL CALOR DE UNA NOCHE ESTRELLADA. 
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EXTREMO رہن ہے‎ TOTAL EN 
SIN CENSURA 










AQUÍ TE DEJAMOS A LAS FAMOSAS DE HOLLYWOOD, 
CUYOS TELÉFONOS INTELIGENTES FUERON 
HACKEADOS POR ALGUIEN MÁS INTELIGENTE Y CUYAS 
IMÁGENES EXTREMAS NO HABÍAMOS PODIDO SACAR 
EN NUESTRA EDICIÓN DE H. jGÓZALAS AL MÁXIMO! 


BAR RAFAELI 


SUPERMODELO ISRAELÍ QUE HA APARECIDO 
EN PORTADA DEL ESPECIAL DE BIKINIS DE 


SPORTS ILLUSTRATED, ADEMÁS ES DUENA DE 

LA LÍNEA DE ROPA INTERIOR UNDER. ME НОРЕ 5010 
FUTBOLISTA ESTADOUNIDENSE QUE ES GUARDAMETA ЕМ EL 
SEATTLE REIGN FC, TAMBIEN ES PORTERA DE LA SELECCION 


FEMENINA DE SU PAIS DESDE EL 2000, CON LA QUE HA 
LOGRADO DOS MEDALLAS OLIMPICAS DE ORO. 







x 





CANDICE SWANEPOEL 


MODELO SUDAFRICANA CONOCIDA POR SU TRABAJO EN VICTORIAS | 
SECRET; FUE PORTADORA DEL “ROYAL FANTASY BRA’ (VALUADO EN MÁS 
DE 10 MILLONES DE USD) EN EL DESFILE DE ESA MARCA EN 2013. 


KRISTEN STEWART 


ACTRIZ ESTADOUNIDENSE, CONSIDERADA COMO UNA DE 
LAS MAS TAQUILLERAS Y CONOCIDA POR INTERPRETAR EL 
PAPEL DE BELLA SWAN EN LA SAGA CREPUSCULO. 





ES UNA ACTRIZ Y MODELO NACIDA ЕМ POLONIA, QUE PARTICIPÓ EN SERIES DE 
TV COMO /CARLY ES CONOCIDA TAMBIEN POR PARTICIPAR EN VIDEOS 
MUSICALES COMO "BLURRED LINES" DE ROBIN THICKE. 


ESTA BELLEZA ES 
RECONOCIDA 
PRINCIPALMENTE POR 
INTERPRETAR EL PAPEL 
DE PENNY EN LA 
COMEDIA THE BIG BANG 
THEORY, PERO SE HIZO 
POPULAR TRAS 
INGRESAR A LA SERIE 
CHARMED, DONDE DIO 
VIDA AL PERSONAJE DE 
BILLIE JENKINS. 


INTERPRETÓ A MYSTIQUE EN LA PELÍCULA X-MEN: 
PRIMERA GENERACIÓN Y A LA POPULAR HEROINA 
KATNISS EVERDEEN EN LOS JUEGOS DEL HAMBRE. 


MODELO Y ACTRIZ ESTADOUNIDENSE QUE APARECIÓ EN 
SPORTS ILLUSTRATED SWIMSUIT ISSUE; TAMBIEN FUE 
ROSTRO DE GUESS Y MODELO PARA VICTORIA'S SECRET. 
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HE CONOCIDO PLACERES VIRTUALES QUE ME HAN HECHO SUDAR 
Y HUMECTAR LOS LUGARES MÁS ÍNTIMOS DE MI CUERPO. 
VIVO ESPERANDO SER POSEÍDA POR EL TACTO DE TUS MANOS, EL 
CUAL QUIERO SENTIR SOBRE LA HUMEDAD DE MI PIEL CON SUS 
ALETEOS SUAVES; NO OBSTANTE, AHORA ME MOJO AL SENTIR EL 
CONTACTO LÍQUIDO DEL AGUA EN MI FLOR ATERCIOPELADA, QUE 
ASOMA SU CÁLIDO CAPULLO EN UNA DUA NOCTURNAL. 





6 05 
Lugar de nacimiento: 


Francia 
+ Estatura: мат 
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H PARA HOMBRES EXTREMO 





